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Μήπως είναι 
Υπερτροφική 

Μυοκαρδιοπάθεια
Η υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια 
(HCM) είναι μία πάθηση που 
επηρεάζει τη δομή και τη 
λειτουργία της καρδιάς. [1]
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Ο παρεχόμενος κατάλογος συμπτωμάτων ενδέχεται να μην είναι πλήρης και τα 
συμπτώματα της Υπερτροφικής Μυοκαρδιοπάθειας μπορεί να εμφανιστούν με 
διαφορετικό τρόπο μεταξύ των ατόμων. Να απευθύνεστε πάντα στον γιατρό, τον 
φαρμακοποιό ή το νοσοκόμο σας για περισσότερες πληροφορίες.

ΚΑΤΑΝΟΗΣΤΕ ΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΣΑΣ

Η Υπερτροφική Μυοκαρδιοπάθεια συχνά περνάει 
από τους γονείς στα παιδιά. Εάν ένας από τους 
γονείς σας έχει Υπερτροφική Μυοκαρδιοπάθεια, 
υπάρχει 50% πιθανότητα να την έχετε και εσείς. [2]

Η γνώση του οικογενειακού 
ιστορικού σας μπορεί να 

βοηθήσει τον γιατρό σας να 
εντοπίσει οποιουσδήποτε 

παράγοντες κινδύνου.

Εάν έχετε λάβει διάγνωση Υπερτροφικής 
Μυοκαρδιοπάθειας, μοιραστείτε αυτές τις 
πληροφορίες με την οικογένειά σας καθώς 

μπορεί να είναι σημαντικές για την υγεία τους.

Οποιοδήποτε νέο ή επιδεινούμενο σύμπτωμα θα πρέπει να 
αναφέρεται σε έναν γιατρό. Μόνο ένας εξειδικευμένος γιατρός 
μπορεί να κάνει ακριβή διάγνωση.
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